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ﬂupem‘a QY «Tuxonosckas OOI»
' /" 3.M. 3apunosa

IInan paboTsl MKONLHOTO CHOPTHBHOTO Kiyba
MBOY «Tuxononcxas OOIIh
2024-2025 y3cOnkiii TOx

Tens paborsx MICK:

ToBHIIIEHHE MACCOBOCTH 3aHATHH y9amuMucsa (U3MUECKOM KyJIbTYypOil M CIOPTOM s
BOBICYCHWSI WX B  CHCTEMAaTHUeCKmii mpomecc  (W3MYECKOr0 ¥ CHOPTHBHOTO
COBEPIICHCTBOBAHMSA.

apaum:

1. peam3amumu 00pa30BaTENbHEIX MPOTPaMM JOMOMHHUTENHHOTO 0OO0pa3oBaHMA JeTeit
OU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HAaNPaBIEHHOCTH;

2. BOBJCYCHWEC YYANIMXCAd B CHCTEMATHUCCKUC 3aHATHA (PUINTECKOH KyIsTypod u
CIOPTOM;

3. OPOBCACHME MIKOJIBHBIX CIIOPTHEBHO-MACCOBBIX MEDOIPHITHNA M COPEBHOBAaHMI IO
HAaNpaBICHUAAM;

4, KOMIUICKTOBAHHWE W TIOATOTORKA KOMaHJ YJaIlMXCs JUIS Y9acTHs B MYHHIMIANBHBIX,
OKPY>KHEIX ¥ 00JIaCTHBIX COPEBHOBaHHX;

5. mpomaraHga 370poBoro ofpa3za >XW3HHW, JNUIHOCTHEIX M OOIECTBCHHBIX I[CHHOCTCH
¢bu3UYecKoi KyIETYPEI M CIIOPTa;

6. co3/laHMe HOPMaTHBHO-TIPaBOBO# 0a3bi;

7. xomnexToBanre ¥ noaroropka yuamuxci K BOCK «'otoB k Tpyay u obopone».

Hanpasuenme Copepmanne Cpox Ormsercrsecnnsie
JCATCHLHOCTH JCATCHEHOCTH 32 BCHONHCHAE
] RAHORHAN JeSTCRROCTE

Bribop mazepor nopbop cocrapa HICK Asrycr-ceHTa0pSs | 3aM. AEpEKTOpa
MCK 2024r no BP
IInaaupoBanue u - COCTaBJICHNC H Asmrycr-centsbps | 3/IBP,
Oprasm3anys YTBEPKICHHE 2024r PYKOBOJIHUTENH
JesrensaocTE HICK nnanoB pabore: HICK Ba HICK

2022-2023 yu. rox (nnas

pabote IIICK, nnan

CHOOPTHBHO MacCOBBIX

MEpPONPUATHIA);

- COCTaBIIEHHAE

pacnucanus

paboter HICK (obmee

pachucanuge,

MHAWBHAYATBHOS

pachvcanue MEAaroroB U

cnemmamictos HHICK)
Cozmanue Cosera - pa3pacEuTENbHAs pabora | ABrycr-cenTabps | PyxoBogurens
Kiyba C YICHHIECKHMH 2024 yu. roz. HICK, yaurens

KOJLISKTHBAMH : DUIKYABTYPEL





	Направление
деятельности
	Содержание деятельности
	Срок
	Ответственные
за исполнение

	Методическая деятельность

	Разработка,
согласование
программ
дополнительного
образования детей
физкультурно-спортивной
направленности
	- анализ имеющихся
программ ДО; 
- выявление круга интересов учащихся ОУ; 
- написание программ
ДО.

	В течение года

	Руководитель
ШСК, учителя
физкультуры

	Проведение
методических
мероприятий с
целью обмена
опытом

	- участие в методических
объединениях педагогов ДО (на уровне );
- участие в семинарах,
круглых столах и других
формах обмена опытом.
	В течение
учебного года по
плану, по
индивидуальному плану
	Руководитель
ШСК, учителя
физкультуры

	Осуществление
контроля над
работой ШСК
	Проверка документации
	В течение
учебного года

	ЗДВР

	Проведение
спортивных
праздников,
спортивных акций,
смотров.

	- подготовка спортивно-массовых мероприятий
(разработка сценариев и
плана подготовки);
- обеспечение участия
учащихся в спортивно-массовых мероприятиях;
- проведения мероприятия;
- анализ мероприятия.
	В течение
Учебного года 

	Руководитель
ШСК, учитель
физкультуры

	Формирование
списков учащихся
допущенные к сдаче
норм ГТО
	- формирование списков
- издание приказа по сдаче
норм ГТО
	В течение
учебного года

	Руководитель 
ШСК


	Обновление
информационного
стенд по ВФСК ГТО

	- информирование всех
участников
образовательного процесса о
мероприятиях по ВФСК
«Готов к труду и обороне»
(ГТО)
	В течение
учебного года

	Руководитель 
ШСК.

	Обновление на
сайте школы
специального
раздела,
содержащий
информацию ВФСК
ГТО

	-нормативные документы
-положение о ВФСК ГТО
-материалы, отражающие
ход сдачи нормативов,
рекорды, разрядные нормы по видам спорта, таблицы оценки результатов соревнований,
фотоматериалы.
	сентябрь

	ЗДВР, отв. за
сайт

	Подготовить
рабочую
документацию по
фиксированию
результатов сдачи
нормативов ГТО

	- протоколы физической
подготовленности,
- учебные нормативы по
усвоению навыков, умений развитию двигательных качеств,
- результаты (мониторинг)
	В течение
учебного года

	ЗДВР,
руководитель
ШСК.


Мероприятия на 2024-2025 учебный год
по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»
	№ 
	Нормативы
	Ступени
	Дата сдачи

	1
	Челночный бег 3х10 м
	1-5
	сентябрь, апрель

	2 
	Бег на 30, 60, 100 м 
	2-5
	сентябрь, май

	3 
	Бег на 1, 2, 3 км 
	1-5
	сентябрь, май

	4 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	1-5 
	сентябрь, апрель

	5 
	Осенний фестиваль ГТО
	1-5
	сентябрь- ноябрь

	6 
	Метание спортивного снаряда на дальность
	3-5
	сентябрь, май

	7 
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	1-5
	сентябрь, апрель

	8 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	1-5
	сентябрь, апрель

	9 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	
	сентябрь, апрель

	10 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	1-5
	сентябрь, апрель

	11 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	1-5
	сентябрь, апрель

	12 
	Метание теннисного мяча в цель
	1-2
	сентябрь, май

	13 
	Зимний фестиваль ГТО
	1-5
	январь- февраль

	14 
	Бег на лыжах на 1, 2, 3,5 км
	1-5
	январь, февраль

	15 
	Стрельба из пневматической винтовки
	3-5
	декабрь, май


План
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий
на 2024-2025 учебный год
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	
	Организация работы спортивных кружков
	В течение года, по
расписанию
	Учитель ФК

	2
	Беседы, посвященные ЗОЖ 

	В течение года
(по плану)
	Учитель ФК, кл.руководители

	3
	День Здоровья
	Сентябрь, апрель 
	

	4
	Проведение осеннего кросса 

	Сентябрь 
	Учитель ФК, кл.руководители.

	5
	Неделя физкультуры и спорта. «День здоровья» 

	Апрель 
	Учитель ФК, кл.руководители

	6
	Общешкольные соревнования по футболу 
	Сентябрь 
	Учитель ФК, кл.руководители.

	7
	Соревнования по волейболу для учащихся 6-9 классов 
	Ноябрь 
	Учитель ФК, кл.руководители

	8
	Соревнования по пионерболу среди 4-5 классы 
	Декабрь 
	Учитель ФК, кл.руководители

	9
	Волейбольный турнир на «Кубок» директора школы 7-9 классы
	Февраль 

	Учитель ФК, кл.руководители

	10
	Соревнования по стритболу 3х3 для учащихся 7-9 классов 
	Март 
	Учитель ФК, кл.руководители

	12
	Всероссийские соревнования «Лыжня России» 
	По отдельному плана района плану
	Учитель ФК

	13
	Весенний кросс 

	Май 
	Учитель ФК

	14
	Организация спортивно-массовой работы в лагере дневного
пребывания детей
	Июнь 

	ЗДВР, начальник лагеря, учителя
ФК, воспитатели


Преподаватель физической культуры                      Г.М.Закирова
